Flotte Mohnesee

Einladung zum Regattatraining

Liebe Kameraden, bald ist es soweit 2010 naht und somit eine neue interessante,
spannende

und fréhliche Regattasaison 2010.

ABER je mehr Teilnehmer desto spannender wird die Saison!
Deshalb mdchten wir allen, insbesondere den Seglern ohne Regattaerfahrung, die
Chance

geben sich Uber den Regattasport in Theorie und Praxis, zu informieren.

Am 20.02.2010 um 14.00, starten wir im Vereinshaus des YCWM mit einem
Regattatraining

in dem die Theorie, Taktik und die Regattaregeln einmal besprochen werden.

Hier konnten wir Luggi Settle, den 2. der VA-Rangliste 2009 als Referenten
gewinnen.

Weiter geht es am 10.04.2010 um 09.30 Uhr mit einem Tag der offenen Varianta und
einem praktischen Training auf dem Wameler Becken beim S77M. Hier werden wir
an Booten der Flotte oder auch an euren eigenen Booten Gber den Trimm in der
Praxis sprechen und auch die eine oder andere Ubung segeln.

Ihr seid alle herzlich eingeladen und wir wiirden uns tber eine zahlreiche Teilnahme
am Training und dann an den Regatten sehr freuen.

Theorie — Taktik - Regelkunde

Wann: 20.02.2010

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Wo: Clubhaus YCWM
Forststr.2

59519 M6hnesee-Stockum

Praxis — Bootstrimm - Mandvertraining
Wann: 10.04.2010

Uhrzeit: 09.30 Uhr

Wo: S77M,

Bahnhofstr.

59519 Mohnesee-Wamel

Programm fir den 10.04.:

Ablauf:

Kranen von 09.30-10.30 Uhr

ab ca 11.00 UHR Grundsatze Bootstrimm

(vorne, hinten, oben und unten, Beschlagsverbesserungen)

ab ca 12.30 Uhr bis 13.15 Mittagspause

(Pizza, Pommesbude, Sonnendeck Eintopf, jeder fur sich)

ab ca. 13.16 Uhr bis 17.00 Uhr Wasserarbeit mit Videodokumentation



(Manévertraining, Spi - Training setzen, bergen, halsen)
Kranen ab 17.30 bis fertig

ab 18.00 Uhr Open Grill mit Mineralwasser aus dem Fass
(alle Zusammen Umlage oder Spende )

um 19.59 Ende der Veranstaltung (20.00 Uhr Tagesschau)

Um den Ablauf (Kranen, etc.) besser planen zu kénnen bitten wir um
Anmeldung bis zum 03. April 2010.

Anmeldungen per email an: thomas.overkaemping@varianta.org
oder dirk.jacobs@varianta.org
oder per Telefon: Dirk Jacobs 02927-189229 (AB)



